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PROGRAMMATION
FAMILLES/SENIORS
DU 21 FEVRIER AU 4 MARS



D)
Lundi 21 février - =_2

/\
13h30-16h00 Balade Nature d Raismes \5\)

16h30-18h00 : « Sur le chemin de I'école »

Mardi 22 février

Atelier happy visio :
cuisine et nutrition

16h30-18h00 : « Sur le chemin de I'école »

14h00-16h00

Mercredi 23 février

A vos marques, préts
parent’ez!

Patinoire en famille
(transports en commun)

14h00-17h00

Jeudi 24 février

«Echange de savoirs et

de compétencesn» : atelier
création d'une boite a livres
et coin lecture

16h30-18h00 : « Sur le chemin de I'école »

14h00-16h00

Vendredi 25 février

«Echange de savoirs et
de compétencesn» : atelier
couture, confection de
tabliers.

16h30-18h00 : « Sur le chemin de I'école »

14h00-16h00




Lundi 28 février e - 9

Balade nature d la Base de éj\)
13h30-16h00 PN I P A

16h30-18h00 : « Sur le chemin de I'école »

~N

Mardi 1° mars

« A vos marques, préts,
parent’ez » :temps d'échanges
entre parents avec Marie-Louise

« Agir pour bien vieillir dans
Lt son quartier et dans sa ville »

gym douce avec Adrien 1€
16h30-18h00 : « Sur le chemin de I'école »
/

A vos marques, préts parent’ez !

Atelier parents enfants
« Et si on célébrait nos
mamies ? » : confection

8h30-11h00

Mercredi 2 mars

10h00-12h00

14h00-16h00

Jeudi 3 mars

«Echange de savoirs et

de compétencesn» : atelier
création d'une boite a livres
et coin lecture

16h30-18n00 : « Sur le chemin de I'école »

14h00-16h00

Vendredi 4 mars

«Echange de savoirs et
de compétences» : atelier
couture, confection de
tabliers.

16h30-18n00 : « Sur le chemin de I'école »

14h00-16h00




' » Prochain rendez-vous parents bébés (0-3ans) le jeudi
3 mars d la Gigotheque de Sabatier

@ » Prochaine distribution Banque Alimentaire le 23 février

> Accueil et services, accompagnement administratif :
tous les jours sur rendez-vous de 9h00 a 12h00 pour une
aide dans vos démarches administratives, impression
de documents, point d’accés numérique, etc.

Rappel : le protocole sanitaire est toujours en

vigueur, veillez & respecter les gestes barriéres (port
A du masque, lavage des mains, distanciation). Les

places sont limitées et les inscriptions obligatoires,
pour tout renseignement et pour vous inscrire,
contactez-nous.

A ) £\ 16 rue Pierre Cuvelier, 59590 - RAISMES
EWEL QX 0327297240
AMQR @ accueil.mqgVicoigne@quartiersderaismes.fr
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