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 AMQR - VICOIGNE - SECTEUR FAMILLE

F A C E B O O K . . .S U I V E Z - N O U S  S U R  I NT ERNET !

PROGRAMMATION
ADULTES - FAMILLES - SENIORS

JUIN 2022

Maison de Quartier de VicoigneMaison de Quartier de Vicoigne

Agir pour bien vieillir

Sur le chemin de l’école

À vos marques prêts, parent’ez

Échange de savoirs et de compétences

Le rendez-vous des parents

Bébé bidouille

Balades nature

Ados initiés, parents impliqués

TEMPS FORTS, ÉVÈNEMENTS
 03/06 - 18h00 : ciné débat Créative Mine - projet égalité filles 
- garçons
 06/06 : brocante organisée par le Comité des Fêtes de 
Vicoigne
 10/06 : ouverture de la Boutique Ephémère à la MQ Sabatier
 17/06 - de 16h30 à 18h00 : temps fort final du projet 
d'accompagnement à la scolarité
 25 et 26/06 : Gardin Party

SERVICES
 Banque alimentaire : prochaine distribution le 15/06
 Paniers solidaires : prochaine distribution le 09/06
 Accueil et services, point d'accès numérique :  tous les jours 
sur RDV pour une aide dans vos démarches, impression de 
documents...

M a i s o n  d e  Q u a r t i e r  d e  V i c o i g n eM a i s o n  d e  Q u a r t i e r  d e  V i c o i g n e

16 rue Pierre Cuvelier, 59590 - Raismes16 rue Pierre Cuvelier, 59590 - Raismes
03 27 29 72 4003 27 29 72 40
accueil.mqvicoigne@quartiersderaismes.fraccueil.mqvicoigne@quartiersderaismes.fr
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 31 mai, 9h30 
Atelier cuisine et repas partagé autour des produits 
de saison - 10 personnes maxi - 3,50€ par personne
 8 juin, 14h00 
Visite du musée de la Tour Abbatiale à Saint Amand 
les Eaux - 1€
 14 juin, 14h00 
Atelier "Les gestes qui sauvent quand on est seuls"  
Gratuit
 28 juin, 9h30
Atelier cuisine et repas partagé autour des produits 
de saison - 10 personnes maxi - 3,50€

PARENTALITÉ / FAMILLES
 Mercredi 1er juin, 10h00-12h00 ou 13h30-15h30
Atelier cuisine nourricière au R-LAB avec "Les Anges Gardin"
 Mardi 7 juin, 8h30-11h00
Temps d'échange entre parents avec Marie-Louise
 Mercredi 8 juin, 16h30
Spectacle familial "Parents" à la Maison de Quartier de Sabatier
 Jeudi 9 juin, 9h30-10h15
Atelier Bébé Bidouille à la Gigothèque de la Maison de 
Quartier de Sabatier
 Mercredi 15 juin, 14h00-16h00
Célébrons nos papas, 1€ par famille
 Mercredi 22 juin, à partir de 12h00
Atelier parents-ados : repas partagé suivi d'une animation 
"Vicoigne Express"
 Mercredi 29 juin
Journée pique nique en famille à la base de loisirs de Raismes

+  Sur le Chemin de l'école : accompagnement à la scolarité 
les mardis et vendredis de 16h30 à 18h jusqu'au 17 juin.

LE JEUDI
> 14h00 à 16h00
Atelier échanges 
de savoirs et de 
compétences
(bricolage, diamond 
painting...)

LE VENDREDI
> 14h00 à 16h00
atelier couture confection 
de sacs à goûters, trousses 
à maquillage
> le 10/06 à 14h00 : sortie au 
magasin éphémère de la 
MQ Sabatier
> le 01/07 14h30 : sortie au 
Musée des dentelles et des 
Broderies de Caudry
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ADULTES 30 mai, 13h30
Partons à la découverte des monuments et 
façades de Valenciennes avec Interleukin
 13 juin, 13h30
La fontaine Bouillon à St Amand les Eaux
 20 juin, 13h30
Circuit de Sabatier à Raismes
 27 juin, 13h30
Les Prés Charniers à St Amand les Eaux

Réservé aux participants des ateliers "Échanges de Savoirs Réservé aux participants des ateliers "Échanges de Savoirs 
et de Compétences"et de Compétences"
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