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 AMQR - VICOIGNE - SECTEUR FAMILLE

F A C E B O O K . . .S U I V E Z - N O U S  S U R  I NT ERNET !

Programmation
ADULTES - FAMILLES - SENIORS

MAI 2022

Maison de Quartier de VicoigneMaison de Quartier de Vicoigne

Agir pour bien vieillir

Sur le chemin de l’école

À vos marques prêts, parent’ez

Échange de savoirs et de compétences

Le rendez-vous des parents

Bébé bidouille

Balades nature

Ados initiés, parents impliqués

IMPORTANT !
Les places sont limitées et les inscriptions obligatoires pour chaque 
atelier et à chacune de vos participations. 
Pour tout renseignement et pour vous inscrire, contactez-nous.
Le protocole sanitaire n’étant plus en vigueur, nous vous prions 
néanmoins de veiller sur la santé des plus fragiles en respectant 
les règles sanitaires élémentaires (lavage des mains, distanciation).

INFOS UTILES
 « Sur le chemin de l’école » : séances d’accompagnement à la 
scolarité les mardis et vendredis de 16h30 à 18h00.
 Accueil administratif : tous les jours.
 Point d’accès numérique : accès gratuit tous les jours, sur RDV.
 Accompagnement administratif dans vos démarches (CAF, 
déclaration impôts...) : sur rendez-vous.
 Paniers Solidaires : prochaine distribution le 12/05
 Banque Alimentaire : prochaine distribution le 18/05
 Renouvellement de la campagne Vacances Ouvertes pour les 
1ers départs : renseignements auprès de Florine.

M a i s o n  d e  Q u a r t i e r  d e  V i c o i g n e

16 rue Pierre Cuvelier, 59590 - Raismes
03 27 29 72 40
accueil.mqvicoigne@quartiersderaismes.fr



SEMAINE 1 SEMAINE 2 SEMAINE 3 SEMAINE 4
Lundi 2 mai
 13h30-16h00
Balade nature

Mardi 3 mai
 14h00-16h00
« Agir pour bien vieillir 
dans son quartier et dans 
sa ville » 
Jeux traditionnels et belote

Mercredi 4 mai
« À vos Marques, prêts, 
parent’ez »
Décorons nos balcons 
1€ par enfant

Jeudi 5 mai
 14h00-16h00
« Échange de savoirs et de 
compétences »
Ouvert à tous

Vendredi 6 mai
 14h00-16h00
« Échange de savoirs et de 
compétences »
Atelier couture

Lundi 9 mai
 13h30-16h00
Balade nature
 13h30
« Le rendez-vous des 
parents »
Temps d’échange entre 
parents avec Marie Louise

Mardi 10 mai
 9h00-10h15
« Bébé bidouille » 
(parents-bébés) 
Approche sensorielle 
« Snoezelen » à l’espace 
enfance de Vicoigne
 14h00-16h00
« Agir pour bien 
vieillir dans son quartier et 
dans sa ville »
Sport adapté avec Adrien

Mercredi 11 mai
 14h00
« Ados initiés, parents 
impliqués »
Viens défier ton parent

Jeudi 12 mai
 14h00-16h00
« Échange de savoirs et de 
compétences »

Vendredi 13 mai
 14h00-16h00
« Échange de savoirs et de 
compétences »
Atelier couture

Lundi 16 mai
 13h30-16h
Balade nature

Mardi 17 mai
 14h00
Happy Visio
Divertissement

Jeudi 19 mai
Thé dansant AMQR au 
Domaine de l’Abbaye
Réservé aux séniors 

Vendredi 20 mai
 14h00-16h00
« Échange de savoirs et de 
compétences »
Atelier couture

Samedi 21 mai
« À vos Marques, prêts, 
parent’ez »
Célébrons les mamans 
(atelier papas-enfants)

Lundi 23 mai
 13h30-16h00
Balade nature

Mercredi 25 mai
« À vos Marques, prêts, 
parent’ez »
Episode 2 
Jardinons en famille : 
repiquage des semis avec 
Vickie


